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“ Lentamente muore chi diventa VFKLDYR�GHOO·DELWXGLQH,  ripetendo ogni giorno 

gli stessi percorsi,  chi non cambia la marcia,  chi non rischia e cambia 

colore dei vest it i,  FKL�QRQ�SDUOD�D�FKL�QRQ�FRQRVFH��

Muore lentamente chi evita una passione,  chi preferisce il  nero su bianco e i 

punt ini sul le “ i”  piut tosto che un insieme di emozioni,  proprio quelle che fanno bril lare 

gli occhi,  quelle che fanno di uno sbadiglio un sorriso, quelle che fanno bat tere il 

cuore davant i all ’ errore e ai sent iment i.  

 

Lentamente muore chi non capovolge il tavolo,  chi è infelice sul lavoro, 

chi QRQ� ULVFKLD� OD� FHUWH]]D� SHU� O·LQFHUWH]]D per 

inseguire un sogno,  chi non si permet te almeno una volta nella vita di fuggire ai 

consigli sensat i. 

 

Lentamente muore chi non viaggia,  chi non legge,  chi non ascolta 

musica,  chi non t rova grazia in se stesso. 

Muore lentamente chi dist rugge l’ amor proprio, chi non si lascia aiutare; FKL�SDVVD�

L� JLRUQL� D� ODPHQWDUVL� GHOOD� SURSULD� VIRUWXQD� o della pioggia 

incessante. 

 

Lentamente muore chi abbandona un proget to prima di 

iniziarlo,  FKL�QRQ�ID�GRPDQGH�VXJOL�DUJRPHQWL�FKH�

QRQ� FRQRVFH� chi non risponde quando gli chiedono qualcosa che conosce. 

 

(YLWLDPR� OD� PRUWH� D� SLFFROH� GRVL�� ULFRUGDQGR� VHPSUH� FKH� HVVHUH� YLYR� ULFKLHGH� XQR�

VIRU]R� GL� JUDQ� OXQJD� PDJJLRUH� GHO� VHPSOLFH� IDWWR� GL� UHVSLUDUH��

 

Soltanto l’ ardente pazienza porterà al raggiungimento di una splendida felicità.”   


